
 
 

 

 
 

 

Terenurile Rosii 
 

Terenurile 1 si 2 
 
Pentru un teren aferent nivelului Rosu, latimea partii din spate a unui teren de tenis standard (inclusiv 
liniile de dublu) corespunde lungimii viitorului teren Tenis10. Latimea viitorului teren Tenis10 este 
cuprinsa intre linia de fund si linia de serviciu. Folosirea celor doua zone din spatele terenului duce la 
obtinerea a doua terenuri Tenis10. Pentru marcarea acestora, vor trebui trasate urmatoarele linii: 

 
- liniile culoarului de dublu 
In competitii, intreaga linie laterala a unui teren Tenis10 va trebui marcata prin amplasarea 
unor linii aditionale de-a lungul fiecarei laturi, ca extensii ale liniei de serviciu a terenului de 
simplu standard 

 

- fileul 
Amplaseaza fileul sau banda de-a latul terenului Tenis10, intre semnul de mijloc al terenului 
standard si jonctiunea liniilor de serviciu ale terenului standard. 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
Terenurile 3 si 4 
 
Careurile de serviciu ale unui teren de tenis standard de pe fiecare latura a fileului pot fi folosite ca 
terenuri Tenis10, cu toate ca acestea sunt prea late daca nu se traseaza linii suplimentare. Pentru a 
amplasa terenuri Tenis10 pentru nivelul Rosu in careurile de serviciu, vor trebui trasate urmatoarele 
linii: 

 
- linia laterala de langa fileu 
Faceti un semn la 91 cm de fileul terenului standard, pe ambele linii laterale de simplu ale 
terenului standard si pe linia centrala de serviciu. Apoi trageti o linie continua de creta, banda 
adeziva sau amplasati o linie gata pregatita, care sa uneasca toate semnele. Cealalta laterala 
o formeaza linia de serviciu a terenului standard.  
 

 

 
- liniile culoarului de dublu 
In competitii, intreaga linie laterala a unui teren Tenis10 va trebui marcata prin trasarea unor 
linii aditionale de-a lungul fiecarei laturi, ca extensii ale liniei de serviciu a terenului de simplu 
standard.  
 

- fileul 
Amplaseaza fileul sau banda de-a latul terenului Tenis10, intre fileul terenului standard si 
punctul de legatura dintre linia de serviciu a terenului standard si linia centrala de serviciu.  
 

 

 
Nota: Nu exista linii laterale suplimentare pentru dublu, in cazul terenului Tenis10 Rosu.  

 
 
 

 



 
 

 

Terenul  Portocaliu
 

Terenul de simplu are 6,4 m latime, deci va fi nevoie de trasarea a patru linii suplimentare (doua linii 
de fund si doua laterale). Terenul de dublu are 8,2 m latime (ca si cel de simplu standard), asa ca va fi 
nevoie de trasarea a numai doua linii suplimentare.  

 
 

- linia de fund 
Daca in zona din spate a terenului standard au fost trasate anterior linii pentru terenul Tenis10 
Rosu, linia centrala de serviciu a terenului Rosu devine linia de fund a terenului Portocaliu. 
Daca terenul Rosu nu a fost trasat, va trebui sa efectuati urmatoarele operatiuni: 

 
De-a lungul fiecarei linii laterale de simplu a terenului standard, plasati un semn, la 2,75 m in 
interiorul liniei de fund (la jumatatea zonei din spatele terenului). Apoi, trasati o linie continua 
cu creta, banda adeziva sau plasati o linie gata pregatita, pentru a uni aceste doua semne. 
Aceasta linie devine linia din spate a terenului Portocaliu. Pe terenurile de zgura, liniile pot fi 
trasate mai intai cu caruciorul de trasat si apoi amplasate liniile pregatite.  
 

 

 
- liniile laterale de simplu 
Amplasati o serie de semne la 91 cm in interiorul celor doua linii laterale de simplu. Aceste 
semne ar trebui sa fie facute pe cele doua linii de fund ale terenului Tenis10 Portocaliu, pe 
cele doua linii de serviciu ale terenului standard si la fileu. Apoi, trasati linii continue, care sa 
uneasca aceste semne, obtinand astfel liniile laterale de simplu ale terenului Portocaliu. Pe 
terenurile de zgura, liniile pot fi trasate mai intai cu caruciorul de trasat si apoi amplasate liniile 
pregatite.  
 

 
 
Nota: Liniile laterale ale terenului de simplu standard sunt folosite ca linii laterale de dublu pentru terenul Tenis10 
Portocaliu, iar fileul este cel standard.  

 
 
 
 



 
 

 

 
 
Ce materiale pot fi folosite pentru liniile temporare? 

 
Aveti la dispozitie trei optiuni in ceea ce priveste liniile temporare: creta, banda adeziva si linii gata 
pregatite. Oricare dintre aceste variante s-a dovedit de succes si prezinta un inalt grad de siguranta pe 
orice suprafata de teren. 
 

- creta 
Exista pe piata o multitudine de produse pe baza de creta, netoxice si ale caror urme pot fi 
indepartate cu usurinta. In timp, creta se va sterge sau va fi indepartata ca urmare a 
precipitatiilor.  

  
- banda adeziva 
Cea mai folosita e cea din vopsitorie sau cea care nu lasa urme la indepartare.     

 
- linii gata pregatite 
Aceste linii de guma sunt usor de folosit iar si iar. Copiii care iau parte la programele Tenis10 
le pot amplasa cu usurinta pe teren. Liniile de acest tip au diferite marimi si pot fi taiate pentru 
a se adapta lungimii terenurilor.  

 


