CE SPUN PARINT//I?

Anul acesta, noul antrenor ne-a propus sa participam
la 0 competitie Tenis10.

Am descoperit ca este foarte distractiv si nu atat de
presant pentru copii.’

Parinte, Cluj-Napoca

Cupa Erste Asset Manangement (13 iunie 2010)

, Atmosfera pe teren a fost extraordinara si cred ca
fiecare pdrinte poate confirma ca mai emotionati am
fost noi. Ei au fost relaxati. Practic, au venit sa se
distreze, sd joace tenis de placere”

Parinte, Bucuresti, Cupa BCR (10 mai 2010)

CE SPUN COPIII?

Este a treia competitie la care joc, dupa Timisoara
si Cluj-Napoca, unde am luat locul intai.

Acolo cel mai mult mi-a placut cd am jucat tenis,

dar mi-au placut si cadourile”

Mihai-Dumitru Mihes (9 ani), nivelul Portocaliu

,, Eu sunt campion, pentru cd la Cluj-Napoca am
castigat locul 1.Tmi place tenisul, pentru ca este un
joc distractiv si usor.”

Vladimir Cuc (7 ani), nivelul Rosu

‘ N
INSCRIE-TI COPILUL IN
TENISIOY

Copiii inscrisi in sistemul Tenis10:
-invatd sa joace tenis intr-un mod usor si distractiv
«isi petrec timpul facand sport intr-un mediu sandtos

«isi imbunatatesc spiritul competitiv si capacitatile de
luare a deciziilor

«isi fac noi prieteni, imbunatatindu-si abilitatile de
comunicare si spiritul de echipa

« primesc premii care fi motiveaza sa progreseze

Inscrie-ti copilul in Tenis10, prin intermediul
site-ului www.tenis 10.ro!
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CE ESTE TEN/ISIO?

Turneele Tenis10 din Romania, pentru copii cu varsta
intre 4 si 10 ani, aplica programul “Play& Stay” si sunt
implementate pentru prima data in tara noastra de
catre MPG, compania editoare a revistei Tenis Partener
si coordonatoare a numeroase proiecte sportive.

Campania“Play&Stay”, a Federatiei Internationale de
Tenis (ITF), are ca scop incurajarea practicarii acestui
sport in randul copiilor sub 10 ani, prin adaptarea
jocului de tenis la capacitatile si varsta acestora.
Pentru ca prima experienta in tenis a celor mici

sa fie una distractiva si atragatoare,

ITF recomanda ca in antrenamentele si competitiile
copiilor sd se foloseasca trei niveluri de joc

(Rosu, Portocaliu si Verde).

Este fantastic sa vezi ceea ce se petrecein
Romania. Am vazut site-ul www.tenis10.ro si sunt
lucruri minunate acolo, pentru copii, pentru
antrenori, pentru parinti. Este foarte nou in
Romania, dar toatd lumea e entuziasmata.’

Mark Tennant, reprezentant al Federatiei
Internationale de Tenis

Programul Tenis10 din Romania este unul
dintre cel mai bine coordonate si mai
profesioniste din lume.”’

Reprezentant ITF, septembrie 2010

P

ol |
m;&f&ﬁ?
-4
3
>t

NIVELURI DE JOC

Nivelul Rosu

Varsta: 4-8 ani

Minge: Rosie, 75% decompresata fatd de cea galbena
Terenuri: 11/5-6m

Stagiu: Copiii deprind elementele fundamentale ale
tenisului, joaca in echipa, dezvoltand o tehnica buna,
si experimenteaza deplasarea pe teren.

Nivelul Portocaliu

Varsta: pana la 9 ani

Minge: Portocalie, 50% decompresata fatd de cea
galbena

Terenuri: 18/6,5-5,23 m

Stagiu: Jucatorii trec catre un teren mai mare, fiind
nevoiti sd-si imbunatateasca precizia si sa tina cont
de modul in care racheta ia contact cu mingea.

Nivelul Verde

Varsta: panala 10 ani

Minge: Verde, 25% decompresata fatd de cea
galbena

Terenuri: cu dimensiuni normale

Stagiu: Jucatorul dobandeste abilitati avansate,
legate de pozitionarea pe teren, de lovirea mingii in
urcare si de transferul de greutate, pentru a se
adapta oricarei situatii de joc.

Federatia Internationala de Tenis a decis

ca, din 2012, folosirea principiilor “Play&Stay”
in competitiile pentru copii sub 10 ani

sa devina obligatorie.

P ROFESION/STII SUSTIN
TEN/ISIO

,, Este mai usor pentru copii sa
joace cu rachete si mingi mai
usoare. Loviturile sunt mai
ample si mingea nu sare din
rachetd incontrolabil. Si eu am
crescut jucand cu mingi mai usoare.’
Roger Federer

,, Este important ca cei mici sa
joace cu mingi mai usoare,
fiindca mingea normala sare
foarte tare. Si eu am inceput
foarte devreme, la 3 ani.
Lucrurile par foarte mari cand incepi. -
Cand joci cu mingi mai usoare, pe un teren
mai mic, totul devine mai usor si mai bine”’
Rafael Nadal

FRT susr/NE TEN/STO

,,Aléturi de turneele profesioniste L
si de cele pentru amatori,

Tenis10 este elementul care

completeaza portofoliul

practicarii tenisului in Romania.

Ne-am aldturat acestui proiect

dedicat copiilor, special conceput

de MPG, din dorinta de a

contribui la facilitarea accesului

la practicarea tenisului chiar de la cele

mai fragede varste. Este important

sa profitam de experienta tarilor dezvol-

tate, sa ne alaturam standardelor acestora

si sa preludam metodele care deja au

rezultate la nivel international”

Ruxandra Dragomir,

Presedinte Federatia Romana de Tenis




